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หากเราไม่สามารทำให้กุศลศีลเกิดได้ กระแสชีวิต
ของเรมจะไม่สามารถสัมผัสศีลวิสุทธิ เมื่อศีลวิ
สุทธิไม่เกิด การเป็นปัจจัยแก่ปราโมทย์ ปีติ 
ปัสสัทธิ สุข สมาธิที่เป็นจิตตวิสุทธิก็เกิดไม่ได้ 
และการพัฒนาไปสู่ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ 
มัคคมัคคาญาณทัสสวิสุทธิและ ญาณทัสสวิสุทธิก็
เป็นไปไม่ได้

ตัณหานิสสิตศีล ละได้ด้วยสติ (สติเป็นกลุ่มเดียวกับสมาธิ)

ทิฏฐินิสสิตศีล ละได้ด้วยปัญญาจัดการวินิจฉัย

อปรามัฏฐศีล ต้องให้กุศลจิตเกิดขึ้นจริงๆ และเมื่อมหากุศล
จิตนั้นดับไปแล้ว อย่าให้ตัณหา มานะ ทิฏฐิ มารับเป็น
อารมณ์เช่นว่า เราเป็นผู้มีศีล เราดีกว่าคนอื่น 
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ศีลก็มีอยู่ในตน ศีลเป็นนามธรรม เมื่อเกิดมาแล้วต้องมากำกับพฤติกรรมให้
เรียบร้อยดีงาม

ต้องมีวิธีการ ให้เหตุปัจจัยดึงศีลให้เกิด 
กระแสชีวิตมีอยู่ ณ ที่ใด ศีลนั้นก็มีอยู่ เพราะศีลเป็น
สังขารขันธ์ แต่ถูกตัณหา มานะ ทิฏฐิ กลบไว้ จึงไม่
เป็นศีลวิสุทธิ 

สัตว์เดรัจฉานก็มีศีล ในฐานะเป็นปกติ (อกุศลศีล) 
ศีลคือชีวิต ชีวิตคือศีล แต่เราจะให้กุศลศีลหรืออกุศล
ศีลเกิดขึ้น และในบรรดากุศลศีลก็มีที่เป็นไปกับวัฏฏะ 
กับกุศลศีลที่ออกจากวัฏฏะ 

กุศลศีลที่นำออกจากวัฏฏะ เรียกว่า ศีลวิสุทธิ

เราเป็นเผ่าพันธ์ุของโค
อุภสุภะ

มีพลังมากสามารถลากเกวียนได้ทีละมากๆ
โคนี้เมื่อไปอยู่ ณ ที่ใด รอบๆใน ๗ ตระกูลจะไม่เจ็บไข้ และ
สามารถปกครองลูกโคให้ปลอดภัยจากอันตรายได้เป็น 
๑๐๐๐ ตัว 

การเลี้ยงให้เป็นโคอุภสุภะ จะต้องกั้นผ้า ทำความสะอาด
เช้าเย็น ไม่ให้กินหญ้าแต่ให้กินอาหารอย่างดีเหมือนอาหาร
คน เค้าจะโตวันโตคืนอย่างรวดเร็วกลายเป็นวัวตัวใหญ่ที่มี
กำลังมากไม่เหมือนโคทั่วๆไป แต่หากไม่ได้ดูแลอย่างดี จะ
กลายเป็นโคเนื้อธรรมดาแล้วถูกนำไปเชือด

ตัวเราเองเหมือนโคอุภสุภะ หากให้เหตุปัจจัยผิดก็จะเป็นมนุษย์ธรรมดาที่กระจอกและ
ถูกนำไปเชือดในสังสารวัฏ 



กำลังศึกษา



อุปกิเลส ๑๖



โลภะที่ไม่สมควร ตอกเส้นเดียวก็จะเอา 

ลักษณะของอภิชฌา คือเมื่อเข้าไปสัมพันธ์เกี่ยวข้องในอารมณ์ใดก็เข้าไปติด
ในอารมณ์นั้น แกะไม่ออก เปรียบเหมือนโยนชิ้นเนื้อเข้าไปในกระทะร้อน

อโยนิโสมนสิการ

ฝังรากลึกทำให้กุศลศีลไม่เจริญ ทำให้ศีลเศร้าหมอง

การละอภิชฌาวิสมโลภะ ต้องมีโยนิโสมนสิการ ไม่เชื่อต่อกิเลส

การพรรณนา เชิญชวน กระตุ้นอภิชฌาวิสมโลภะเกิด ทำให้มนุษย์อ่อนแอ ต้อง
พึ่งพาสี เสียง กลิ่น รส สัมผัส เช่นโฆษณาว่ามนุษย์สวยงาม ทั้งที่ไม่งามไม่ดีจริง
ต้องให้เห็นความจริงไม่ไปเชื่อในคำโฆษณา

การยึดติดแกะไม่ออก



โทสะมีสภาพดุร้าย ประทุษร้ายอารมณ์ 
เหมือนเอาไม้ไปตีงูเห่า ประทุษร้ายตนเองก็ได้ ผู้อื่นก็ได้ 

เหมือนคนกินยาพิษ

แผดเผาที่ตั้งคือหทยวัตถุแล้วแผ่
ไปทั่วร่างกายเหมือนไฟไหม้ป่า

เมื่อโทสะเกิดขึ้นมา เผาศีล แล้วผลักออกมาเป็นกายทุจริต วจีทุจริต 



คำถาม การประพฤติพรหมจรรย์มีความหมายกว้างแคบอย่างไร

พรหมจรรย์ มี ๒ อย่างคือ ศาสนพรหมจรรย์ และ มรรคพรหมจรรย์

ศาสนพรหมจรรย์ อันต่างด้วยสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ในขณะที่ทำศีลให้เกิดขึ้นเรียกว่าประพฤติพรหมจรรย์ เมื่อทำ
สมาธิ และปัญญาให้เกิดขึ้นก็เรียกว่าประพฤติพรหมจรรย์

การประพฤติพรหมจรรย์ที่เศร้าหมองเพราะมีราคะ โทสะ 
โมหะเข้ามาแทรก 

หากเราปิดกั้นไม่ให้เกิดราคะ โทสะ โมหะ นี้เป็นความ
ผ่องแผ้วของศาสนพรหมจรรย์ เป้าหมายคือการเข้าถึง
มรรคพรหมจรรย์ คือ การประชุม ศีล สมาธิ ปัญญา ใน
โลกุตตระ คือพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
และพระอรหันต์ นี้เรียกว่าการประพฤติพรหมจรรย์ที่ตรง 
เป็นมัชฌิมาปฏิปทา



คำถาม อริยกันตศีล ที่พระอริยเจ้าพอใจ ศีลที่ไม่ขาด ไม่ด่าง ไม่พร้อย มีกลุ่มไหนที่ยังสามารถ
ละเมิดได้บ้าง

อริยกันตศีล คือศีลที่ไม่เป็นปรามัฏฐศีล ไม่เป็นสีลัพพตปรามาส
เป็นศีลที่มีความรู้ความเข้าใจ ไม่ถูก ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ลูบคลำ

เช่นการรักษาศีลเพื่อหวังหน้าตา ยศ ตำแหน่ง การรักษาศีลแบบนี้
ไม่เป็นอริยกันตศีล ยังมีตัณหา ทิฏฐิ มานะแทรกเป็นระยะ

เมื่อมีตัณหา มานะ ทิฏฐิแทรก ตามพระวินัยจะเรียก ด่าง พร้อย 
เป็นรู ทะลุก็ว่าไปได้ต่างๆ 

พอพิจารณาแล้วว่ามีการไม่ฆ่า ใจเป็นไปกับเมตตา 
เห็นศีลที่เกิดขึ้นในตนเป็นต้น เกิดปราโมทย์ ปีติ 
ปัสสัทธิ สุข สมาธิ แบบนี้จึงเป็นอริยกันตศีล ศีลที่
ดำเนินไปตรง เป็นมัชฌิมาปฏิปทา



คำถาม เมื่อศรัทธาตกลง ความเพียรที่ตกลง จะให้อาหารอย่างไรเพื่อปรับอินทรีย์

ศรัทธาที่ตกลงเกิดจากอินทรีย์ตัวอื่นบกพร่อง

อาหารของศรัทธาคือการที่เรามนสิการเห็นคุณของพระพุทธเจ้า 
เห็นคุณของอริยสงฆ์ หรือการเห็นคุณของศีล 

ไม่ต้องจดจ่อและเคร่งเครียด บุคคลที่เข้าใจการปฏิบัติจะไม่ต้อง
เร่งมาก แต่มองเห็นทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับตนเอง เช่นเห็นกรรม 
เห็นคนทำกรรมสัทธินทรีย์ก็เกิดได้ ในโลกนี้เป็นที่ดูบุญดูบาป
เห็นพระปัญญาญาณของพระพุทธเจ้าที่ชี้กรรมและผลของกรรม
พอศรัทธามา ความเพียรก็เกิด 

การทีศรัทธาตก บางครั้งเป็นเพราะศรัทธากับปัญญาไม่ได้
ดุลยภาพกัน ถ้าเอียงไปเรื่องความคิดจนเตลิด ต้องให้ศรัทธา
เข้าไปปรับ

บางครั้งเครียดกลุ้ม เพราะความเพียรที่เกินขอบเขต พอมากเข้า
ศรัทธาก็หลุดไปด้วย ต้องผ่อน หยุด ดูพื้นฐาน ว่าศีลเป็นอย่างไร 
ปฏิบัติกับคนรอบข้างอย่างไร เช่นคนรอบข้างเห็นว่าศีลเขาไม่เกิด 
ก็วางท่าทีทางใจได้ 

เราจะง่ายต่อการสุดโต่ง หากปฏิบัติแล้วเกิดความท้อแท้แสดงว่า
ตอนนี้เรากำลังสุดโต่งด้านใดด้านหนึ่งไม่เป็นมัชฌิมาปฏิปทา 
ต้องให้ได้กุศล ได้ความช่ำชื่นแห่งจิต 

ยามใดเครียด ฟุ้งซ่านมากเกินไป ต้องน้อมเข้าหาปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา
หากเฉื่อยชา หดหู่ เกียจคร้าน ต้องน้อมไปวิริยะ วิจัยยะ ปีติ
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คำถาม หากระลึกถึงศีลไม่ได้เกิดความแช่มชื่นแต่เกิดแค่อุเบกขา ศีลแบบนี้เป็นบาท
ฐานของคุณธรรมขั้นสูงต่อไปได้หรือไม่

ยังไม่พอให้เกิดปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ 
หากแช่มชื่นน้อย สมาธิจะเกิดไม่นาน 

ที่เราไม่ตื่นเต้นเพราะเรายังไม่เข้าใจศีล
อย่างรอบด้าน หากเราเข้าใจดีแม้จารีต
ศีลยังทำให้ตื่นเต้นได้เลย



คำถาม ธรรมะอะไรเป็นเหตุให้เกิดศีล

เหตุใกล้ของศีลที่ตรัสไว้โดยตรงคือหิริโอตตัปปะ

แต่ไม่ใช่แค่นั้น แม้ศรัทธา ความไม่โลภ ความไม่โกรธ 
ปัญญา รู้กรรมและผลของกรรมก็เป็นเหตุใกล้ได้

ทั้งหมดนี้ต้องเกิดจากการฟังพระธรรมคำสอนที่ถูกต้องดี
งาม ฟังธรรมะอย่างต่อเนื่อง มีเสียงกู่เรียกของ
พระพุทธเจ้าอยู่ในใจตลอด สุตตวา อริยสาวโก


